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Description Code 
Poulie d’exercice simple 135010 
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INTRODUCTION 
 
Ce manuel veut donner aux utilisateurs et aux professionnels toutes les informations nécessaires à 
l’utilisation adéquate, autonome et sans risques de la poulie d’exercice. 
Ce manuel contient informations sur l’aspect technique, le fonctionnement, l’entretien, les pièces 
détachées et la sécurité de la poulie d’exercice. 
Veuillez conserver ce manuel toujours avec l’équipement et de façon que sa lisibilité ne soit pas 
compromise. 
En cas de cession à des tiers, veuillez transférer ce manuel avec tous les autres documents 
comme prévu par les dispositions de la directive européenne 93/42/CEE. 
 
Utilisation prévue  
La poulie d’exercice simple permet d’effectuer exercices de renforcement et rééducation des 
membres supérieurs et inférieurs. 
 
Détails du fabriquant 
FISIOTECH SRL  
Lieu d’activité : Via Toniolo, 44/E-F  
31028 VAZZOLA (TV) - Italie 
Tel. +39 0438 470342 
Fax +39 0438 478762 
info@fisiotech.com  
 
 
Stockage 
En cas de stockage, respectez ces conditions environnementales : humidité relative 10% - 90 % - 
température -10°C - +50°C – Endroit propre. 
 

ATTENTION ! Lisez attentivement ce manuel avant d’utiliser la 
poulie d’exercice. 

 

FISIOTECH SRL décline toute responsabilité et ne répond pas des 
dommages occasionnés à personnes et/ou biens à cause d’une 
utilisation non conforme de la poulie d’exercice, ou si la poulie 
d’exercice a été utilisée par personnel négligent ou pas qualifié, ou si 
les instructions ci-explicitées n’ont pas été suivies. 
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SÉCURITÉ 

  ATTENTION !  La poulie d’exercice ne doit pas être utilisée : 
• Avec une charge supérieure à celle déclarée par le producteur. 
• Avec de charges non placées et divisées selon quant déclaré dans ce manuel.  
• Avec de charges dynamiques (en mouvement). 
• Sans avoir effectué l’assemblage, ancrage et réception. 
• S’il y a eu de manipulations ou modifications sur l’original.  
• En configuration impropre ou si vous soupçonnez qu’elle pourrait nuire à la santé du patient.  
• Par enfants ou mineurs non surveillés. 
• Exposée aux intempéries.  

 

  ATTENTION !  

L’installation doit être faite par un technicien spécialisé qui a lit ce manuel et vérifié l’aptitude de la salle.  
Évaluez les possibles dangers de l’association d’autres dispositifs à l’équipement (exemple : poids 
supplémentaires, prises électriques, table de kinésithérapie réglable en hauteur avec déport latéral, ecc) 

 

GARANTIE 

La poulie d’exercice a une garantie de 24 mois depuis la date de livraison couvrante seulement les défauts 
de fabrication. La garantie ne couvre pas : les matériels consommables et à l’usure normale, les défaillances 
causées par chocs et/ou chutes, les défaillances causées par chocs et/ou chutes, l’utilisation mauvaise ou 
inappropriée, l’utilisation par personnel non qualifié. Si l’équipement a été modifié, la garantie est 
automatiquement invalide. Les réparations sous garantie sont effectuées chez notre usine et après 
autorisation. Les biens à réparer sous garantie nous devront être livrées en fret payé et dans leur emballage 
original. L’envoi d’une demande écrite, d’une copie de la facture et du bon de livraison est fondamental pour 
la réparation sous garantie.   

 
DÉBALLAGE 

 
Après avoir placé le contenu de l’emballage sur une surface adapte, vous pouvez procéder à 
l’installation. 

  ATTENTION ! Soyez extrêmement prudents afin d’éviter blessures aux mains 
causées par cutters ou ciseaux ou autres outils. Nous recommandons d’utiliser des ciseaux 
pointe ronde pour éviter de blesser vos mains ou d’endommager l’équipement. Conservez 
l’emballage pour une possible restitution au fabriquant. 

 
ÉLIMINATION 

 ATTENTION ! Le déchet doit être éliminé suivant les règles du recyclage. Donc, il ne doit 
pas être jeté parmi les déchets ordinaires mais éliminé suivant les lois de votre Pays/région. 
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SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES 

 

 

Code article 135010 
  

 
 
 

Hauteur  195 cm 

Largeur 30 cm 

Profondeur 28 cm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ATTENTION !  Avant de monter et installer assurez-vous que : 

• La structure soit adapte  
• La salle soit adapte  
• Il y ait l’espace nécessaire pour utiliser l’équipement. 

Pour installer la poulie d’exercice de compétences techniques sont nécessaires. L’installation nécessite le 
travail de deux personnes. 

 

ACCESSOIRES LIVRÉS  
 

• 3 mt de corde en nylon 5 mm 
• 1 mousqueton 
• 2 poulie en fer 
• 1 poignée anatomique 

 
 

Structure en acier verni simple avec poulie et corde. 
Charge maximale réglable avec disques poids 1 kg, max 8 kg.  
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INSTALLATION 

 

Placez la poulie d’exercice sur le mur, marquez les trous avec un crayon, puis percez en utilisant 
le foret le plus adapté aux chevilles que vous avez choisis (selon la maçonnerie). Insérez les 
chevilles et fermez tout. 

 
MODE D’EMPLOI 

 
1. Insérez les poids désirés selon l’exercice dans la barre des poids (A). 

 
2. Pour les exercices effectués du haut vers le bas, les poignées doivent être insérées dans la 

fixation B. Pour les exercices effectués du bas vers le haut, les poignées doivent être 
insérées dans la fixation C. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ATTENTION !   
- LE FABRIQUANT NE PEUT PAS RÉPONDRE D’UN INSTALLATION FAITE SANS 

CONTÔLE.  
- LES STRUCTURES ONT ÉTÉ CONÇUES, RÉÇUES ET FABRIQUÉES POUR 

SOUTENIR EN TOUTE SÉCURITÉ LES POIDS DÉCLARÉS. 
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AVERTISSEMENT 

 

ATTENTION ! Ne laissez jamais le patient seul pour qu’il ne tombe 
pas. Le fabriquant ne répond pas des dommages à personnes et/ou 
biens causés par personnel négligent et/ou non qualifié. 
 

ENTRETIEN 
 

Les entretiens doivent être faits par un technicien spécialisé, un électricien ou par quelqu’un qui 
connaît les informations de ce manuel.  

Vérifiez les conditions de sécurité de la poulie d’exercice après chaque situation critique comme 
chutes, chocs violents, déversements de substances liquides, et quand vous n’êtes pas sûrs des 
conditions de sécurité de la poulie d’exercice. 
 

ATTENTION !  

- S’il y a de risques pour la sécurité, la poulie d’exercice doit être désactivée immédiatement et 
ne peut pas être utilisée jusqu’à quand le risque n’a été éliminé.  

  

 

 
 

NETTOYAGE 
 

NETTOYAGE : Dépoussiérez avec un chiffon non abrasif sec ou légèrement humide et séchez. 

 

 

 

   

 

 

ENTRETIEN QUOI FAIRE 

La poulie d’exercice n’a pas besoin d’un 
entretien en particulier. Nous vous 

recommandons de : 

Huilez les parties chromées avec de l’huile de vaseline spray. 
 

Contrôlez les cordes et remplacez-les périodiquement ou 
quand elles sont usées. 
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OPTIONS 

 
CODE DESCRIPTION 

136052 Sangle à cheville avec anneau. Noir 

137105 Sangle à cheville 

136041 Disques en fonte 
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FEUILLE DES ENTRETIENS 

 

 

MODÈLE / CODE ARTICLE :  

 

……………………………………… 

 

DATE D’INSTALLATION 

 

……………………… 

 

NUMÉRO DE SÉRIE 

 

…………………….  

Date de 
l’entretien 

Entretiens effectués Effectués par Signature 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


