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Questo manuale ha lo scopo di fornire agli utilizzatori ed addetti le informazioni necessarie 
affinché, oltre ad un adeguato utilizzo delle parallele, siano in grado di gestirle in autonomia e 
sicurezza.  
Il manuale contiene informazioni inerenti all’aspetto tecnico, al funzionamento, alla manutenzione, 
ai ricambi ed alla sicurezza.  
Il Libretto Istruzioni deve sempre seguire l’apparecchiatura e deve essere accuratamente 
conservato al fine di non comprometterne lo stato di leggibilità.  
In caso di cessione a terzi è necessario trasmettere il presente manuale insieme agli altri 
documenti così come previsto dalle disposizioni inerenti al Regolamento UE 2017/745. 
 

Uso previsto  
La poliercolina è un’attrezzature che permette di eseguire molteplici esercizi di rinforzo muscolare 
e riabilitazione arti superiori ed inferiori. 
 
Dati del costruttore 
FISIOTECH SRL  
Sede Operativa: Via Toniolo, 44/E-F  
31028 VAZZOLA (TV) - Italia 
Tel. +39 0438 470342 
Fax +39 0438 478762 
info@fisiotech.com  
 
Immagazzinaggio 
In caso di immagazzinamento si devono rispettare le seguenti condizioni ambientali: umidità 
relativa 10% ÷ 90 % - temperatura -10°C ÷ +50°C. Luogo pulito. 

 

ATTENZIONE!  Leggere attentamente il presente manuale prima di 

utilizzare il lettino. 

 

FISIOTECH SRL declina ogni responsabilità e non risponde per danni a 
persone e/o cose causate da uso non conforme della poliercolina o fatto 
da personale negligente o non qualificato o dalla mancata osservanza di 
tali istruzioni. 

mailto:info@fisiotech.com
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  ATTENZIONE!  La poliercolina non deve essere utilizzata:  
 Con carichi superiori a quanto stabilito dal costruttore. 

 Con carichi non collocati e ripartiti secondo quanto stabilito nel Manuale.  

 Con carichi dinamici (In movimento). 

 Senza aver effettuato il corretto assemblaggio, ancoraggio e collaudo.  

 Con manomissioni e/o modifiche sul prodotto originale.  

 In configurazione impropria o quando ci sia il sospetto che possa arrecare danno al paziente.  

 Da bambini e minori non sorvegliati.  

 In ambiente esposto alle intemperie.  

 

  ATTENZIONE!  

L’installazione deve essere effettuata da un tecnico competente che abbia consultato il presente manuale, 
oltre ad aver accertato l’idoneità del locale.  

Valutare i possibili pericoli derivanti dall’associazione di altre apparecchiature alla struttura (Esempio: pesi 
aggiuntivi, connessioni elettriche, lettino per terapia regolabile in altezza con traslazione laterale, ecc.)  

 

La poliercolina gode di una garanzia che copre solamente i difetti di fabbricazione per 24 mesi dalla data di 
consegna. La garanzia non copre: i materiali di consumo e quelli di normale usura quali: corda/fine, maniglia 
i guasti causati da urti e/o cadute, l’errato o improprio uso, l’uso da parte di personale non qualificato. 
Qualora l’apparecchiatura risulti manomessa la garanzia decade automaticamente. Le riparazioni in 
garanzia si intendono presso nostra sede operativa e previa autorizzazione. Il materiale da riparare in 
garanzia ci dovrà pervenire in porto franco e con imballo originale. Per la riparazione oltre alla richiesta 
scritta ci dovrà pervenire copia della fattura e del documento di trasporto.   

Dopo aver depositato in luogo idoneo tutto il contenuto dell’imballo si potrà procedere con l’installazione.  
 

 ATTENZIONE! Fare molta attenzione per evitare tagli alle mani per uso incauto di 
cutters o forbici o altri attrezzi usati per il taglio. Si consiglia di utilizzare forbici con punte 
arrotondate per evitare danni alle mani e all’attrezzatura. Conservare l’imballo per 
un’eventuale restituzione al costruttore. Smaltire reggette, pluriball e cartone come 
materiale di riciclaggio. 

 
La presenza di questo simbolo su un prodotto indica 
che esso non deve essere gettato tra i rifiuti generici 

ma raccolto a parte per operazioni di riciclaggio o 
smaltimento a norma di legge. 

 ATTENZIONE! Il rifiuto deve essere oggetto di “raccolta separata.” Significa che non deve essere 

gettato tra i rifiuti generici ma va quindi raccolto per operazioni di riciclaggio o smaltimento a norma di legge 

portandolo o depositandolo presso i centri di raccolta differenziata predisposti dalle varie amministrazioni 

locali. 
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Struttura in acciaio verniciato con parti scorrevoli cromate.  
E’ composta da due ercoline laterali a doppio rinvio e da una 
spalliera centrale con 13 pioli in legno e con montanti in acciaio 
verniciato. 
Carico di lavoro regolabile con pesi da 1 kg. per un peso 
massimo di 8 kg per lato.  
 

 

 

 

Codice articolo 1315030

 
 
 
 

Altezza  240 cm 

Larghezza 145 cm 

Profondità  28 cm 

ATTENZIONE!  Prima di procedere al montaggio e installazione assicurarsi: 
 dell’idoneità strutturale  

 dell’idoneità dell’ambiente  

 dell’adeguatezza dello spazio a  disposizione.  
Per l’installazione dell’ercolina è necessario avere idonea competenza tecnica ed è necessario essere in 
almeno due persone. 

 No. 6 mt di funicella in nylon 5 mm 

 No. 2 moschettone  

 No. 4 carrucola in ferro 

 No. 2 maniglia a presa anatomica 
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A 

B 

C 

 

Appoggiare la spalliera alla parete, segnare i fori con una matita, quindi forare con trapano con 

punta adeguata in base ai tasselli ad espansione scelti precedentemente, (in base al tipo di 

muratura). Inserire i tasselli e chiudere bene il tutto. Una volta fissata alla parete la spalliera, 

procedere con le stesse modalità a fissare le due ercoline poste ai lati della spalliera.  

 

1. Inserire i pesi desiderati in base al tipo di esercizio scelto, nell’apposito carrello porta pesi 
(posizione A). 
 

2. Per gli esercizi eseguiti dall’alto verso il basso, le maniglie vanno inserite nell’attacco 
(posizione B). Per gli esercizi eseguiti dal basso verso l’alto e con cavigliere, le maniglie 
vanno inserite nell’attacco (posizione C). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ATTENZIONE!   
- IL COSTRUTTORE NON PUO’ RISPONDERE DELL’INSTALLAZIONE ESEGUITA 

FUORI CONTROLLO.  

- LE STRUTTURE SONO STATE PROGETTATE, COLLAUDATE E COSTRUITE PER 
SOPPORTARE IN SICUREZZA I CARICHI DELLE PORTATE DICHIARATE. 
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ATTENZIONE! L’operatore non deve mai lasciare il paziente 
incustodito.  Il costruttore non risponde per danni a persone e/o cose 
causate dall’ uso del dispositivo da parte di personale negligente e/o 
non qualificato. 

 

Gli interventi di manutenzione devono essere eseguiti da tecnici specializzati, elettricisti o persone 

con conoscenza del contenuto del presente libretto istruzioni.  

Verificare le condizioni di sicurezza dell’apparecchio dopo ogni situazione critica come ad esempio 
caduta, urti violenti, versamento di liquidi, ecc. ed ogni qualvolta si abbiano dei dubbi sullo stato di 
sicurezza dell’apparecchio. 

ATTENZIONE!  

- In evidenza di pericolo per la sicurezza, il dispositivo deve essere immediatamente disattivato 
senza possibilità di utilizzo finché il pericolo non sia stato eliminato.  

 

PULIZIA: spolverare con un panno non abrasivo asciutto o al massimo appena inumidito con po’ di 

acqua e asciugare con cura.  

 

 

 

 

MANUTENZIONI COME FARE 

L’ercolina non ha bisogno di particolari 
manutenzioni, ma si raccomanda di:  

Oliare periodicamente le guide cromate con olio di vasellina 
spray. 

 
Controllare le funi e sostituirle periodicamente o quando sono 

usurate. 
 

“RASTOFIX” 
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CODICE DESCRIZIONE 

1316052 Cavigliera con gancio. Colore nero 

1317105 Cavigliera 

1316041 Dischi in ghisa 
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REGISTRAZIONE DEGLI INTERVENTI 

 

 

MODELLO / CODICE DISPOSITIVO:  

 

……………………………………… 

 

DATA INSTALLAZIONE 

 

……………………… 

 

MATRICOLA No. 

 

…………………….  

Data 
intervento 

Operazioni eseguite Nome persona 
incaricata  

Firma 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


