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Il vogatore € un attrezzo che permette di allenare:
i muscoli dorsali in quanto durante il movimento tutta la schiena viene allenata.
I muscoli delle gambe in quanto durante il movimento lavorano: glutei, quadricipiti e femorali. |
muscoli delle braccia in quanto durante il movimento lavorano: spalle, bicipiti e tricipiti e gl
addominali che vengono allenati durante il movimento per coordinare tutto il corpo.

Particolare display

CARATTERISTICHE TECNICHE

Codice prodotto 1814010

Sistema frenante Magnetico
Regolazione sforzo Manuale con manopola su 8 livelli
Richiudibile Si
Display 1 finestra LCD
Visualizzazione Tempo, vogate, distanza, calorie, vogate totali
Volano 6 kg

Dimensioni aperto

162 x 55 x 87 cm (LXWxH)

Dimensioni chiuso

87 x 55 x 162 cm (LXWxH)

Dimensioni imballo

142 x 53 x 20,5 cm (LxWxH)

Portata max utente 100 kg
Peso netto 21,5 kg
Peso lordo 25 kg
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